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Anemia

ASSUMINDO O CONTROLE PARA SENTIR MELHOR

A anemia é uma condicado muito comum para pessoas com doenca renal. Felizmente,
pode ser controlada. Antes de falarmos sobre como controla-la, primeiro vamos ver o
que é anemia.

- O que é anemia?

Anemia significa que uma pessoa n3o tem

glébulos vermelhos suficientes. Por que isso

importa? Bem, os glébulos vermelhos sdo DELIVERY DE E]k
como pequenos caminhdes de entrega em OXIGENIO

nosso corpo. Quando respiramos, 0s
glébulos vermelhos captam ar fresco

(oxigénio) de nossos pulmdes. Eles entregam - ’ r
0 oxigénio a todos os lugares do corpo que

precisam dele para obter energia.

W Essas pequenas transportadoras trabalham 24 horas, 7 dias
o~ por semana, fazendo com que cada respiraco conte. E por
isso que ter poucos glébulos vermelhos é um problema.

Sem eles, as células do nosso corpo ndo recebem todo o
oxigénio necessario para obter energia. Isso pode causar
cansaco, tontura, tontura, fraqueza ou falta de ar.

- Por que pessoas com doenca renal tém anemia? ——— —
Mais
células
vermelhas!

v Os rins sdo responsaveis por dizer ao corpo para
produzir glébulos vermelhos. Quando os rins
param de funcionar, eles ndo dizem ao nosso
corpo para produzir glébulos vermelhos suficientes.

y

Davita.

Tratamento Renal




Anemia L Dia I:D) WIREGIE  Dieta & Nutricao

~ Continuacdo... Por que pessoas com doenca renal tém anemia?

" Mas isso n3o é tudo. Pessoas com doenca renal
geralmente tém menos ferro em seus corpos. O ferro
é necessario pelas células vermelhas do sangue para EJ
fazer suas entregas. Um glébulo vermelho sem ferro é
como um caminho de entrega sem gas. Eles nao
podem fazer entregas. E F
Entao, como a anemia pode ser controlada para nos
sentirmos melhor?
4
~ Controlando a anemia!
Felizmente, o controle da anemia é possivel com uma
combinacao de medicamentos.
‘/Primeiro, seu médico pode
Ihe dar ferro intra-venoso.
Isso ajuda os glébulos
vermelhos a fazerem suas
entregas.
Vv Segundo, existe um medicamento que pode ajudar o -
corpo a produzir glébulos vermelhos. O
medicamento é chamado eritropoietina (EPO). I
. . . EPO
Assume a tarefa de instruir o seu corpo a produzir
glébulos vermelhos, o que pode elevar sua
contagem de glébulos vermelhos a um nivel
saudavel.
J

Para mais informacoes, fale com o seu médico. Ele pode verificar se
vocé tem anemia e ajuda-lo a trata-la. Se vocé tem anemia, trata-la

fard com que vocé se sinta melhor.
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