Doenca

Dia D Conscientizacao cardiovascular

Um ataque cardiaco pode mudar a sua vida. Entendemos que vocé pode estar
sentindo uma certa apreensao. Portanto, antes de mais nada, vamos ver o que significa
ter um ataque cardiaco. Em seguida, falaremos sobre os fatores de risco que vocé
pode controlar para reduzir as chances de ter outro.

Seu coracao é um musculo. Quando se
contrai, ele expele o sangue para o corpo.
Como todos os musculos, ele precisa de
oxigénio e outros nutrientes do sangue
para funcionar. O coracao recebe esses
nutrientes por meio de vasos sanguineos
chamados artérias.

artéria bloqueada

Um ataque cardiaco (também chamado de
infarto do miocardio ou IM) ocorre quando
uma artéria é bloqueada e uma parte do
coracao nao recebe o fluxo sanguineo
necessario. Essa area do seu coracao sera

danificada ou morrera. artéria cardiaca

Pressao alta, colesterol alto, diabetes, doenca renal, tabagismo, excesso de peso e histdrico
familiar de doenca cardiaca aumentam o risco de ataque cardiaco. O que vocé pode fazer
para reduzir esses riscos:

Siga estas dicas e converse com o nutricionista do seu centro de diadlise para mais informacoes.
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Reduza o sddio (sal) na sua Consuma gorduras saudaveis Preste atencao nas
alimentacao para ajudar a baixar como peixe e azeite de oliva. porcoes que vocé
a pressao arterial. Nunca Limite gorduras nocivas a saude ingere para manter
adicione sal a sua comida e evite como carne vermelha, manteiga, um peso saudavel.

alimentos com alto teor de sédio.  frituras e alimentos processados.

Dawvita.
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Fazer exercicios regulares pode:

. ajudar a baixar a pressao arterial e controlar o colesterol; Q
° ajudar a perder peso ou manter um peso saudavel;
° ajudar a controlar o acticar no sangue se vocé tiver diabetes. 4 -

Até mesmo uma curta caminhada diaria pode ajudar! Converse com
seu médico antes de iniciar um programa de exercicios.

As toxinas do fumo causam a formacao de placas nas paredes dos
vasos sanguineos. Também aumentam o colesterol ruim e a pressao
arterial. Converse com seu médico sobre formas de largar o habito.

Procure nao faltar a nenhuma de suas consultas médicas. Seus
médicos podem ajudar vocé a cuidar da saude e acompanhar a sua
evolucado. Além disso, a participacdo em um programa de
reabilitacdo cardiaca pode ajudar muito com seu coracao e sua
saude em geral.

Se vocé sentir algum dos seguintes sintomas, ligue imediatamente para o servico de

emergéncia: - -

° Dor ou desconforto no peito; -

° Desconforto ou dor no braco, ombro, o
mandibula, pescoco ou costas; _----'-
Tontura, nausea ou vomito;
Falta de ar fora do comum. . @ @'.

Converse com a equipe médica e multidisciplinar da sua clinica sobre os
medicamentos que esta tomando. Depois de um ataque cardiaco, muitas
pessoas precisam tomar um tipo de medicamento chamado betabloqueador,
bem como um anticoagulante.

O betabloqueador que estou tomando se chama:
O anticoagulante que estou tomando se chama:

Informe a equipe médica e multidisciplinar da sua clinica
se tiver alguma duvida ou preocupacao. Estamos aqui
para ajudar vocé a se manter tao saudavel quanto
possivel!

Nome e telefone do médico: D/aN| ta
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