O que é FOSFORO?

Fésforo é um mineral encontrado principalmente
em alimentos de origem animal, alguns de origem
vegetal e também em alimentos industrializados
que contém conservantes.

v/ PARA QUE SERVE O FOSFORO?
Juntamente com o célcio, tem como papel principal,
manter os 0ssos e dentes saudaveis.

v/ O QUE O EXCESSO DE FOSFORO PODE CAUSAR
NO SANGUE?
Pode provocar coceiras, fraquezas nos 0ssos,
endurecimento dos vasos sanguineos, coracao e pulmao.

DICAS IMPORTANTES PARA O CONTROLE DE FOSFORO

Alerta Vermelho - Alimentos “VILOES”

Refrigerantes a base de cola (Pepsi, Coca-Cola,

Dolly Cola etc.), cerveja, salsicha, linguica, hamburguer,
nuggets, presunto, mortadela, salame, molhos prontos,
amendoim, pacoca, tabletes concentrados (galinha,
carne, legumes, peixe), temperos, tortas e bolos
industrializados, enlatados (sardinha, atum, milho,
ervilha, azeitonas, cogumelos etc.)

Miltdos de frango e boi, figado, moela, sardinha,
bacalhau, frutos do mar, chocolate e achocolatados,
amendoim, avel3, pacoca, castanha de caju, nozes,
graos integrais (arroz integral, centeio, cevada, germe
de trigo e linhaca).

Tenha a dieta como sua principal aliada
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Alguns alimentos fonte de fésforo podem ser
CONSUMIDOS em QUANTIDADE ORIENTADA PELO
PROFISSIONAL DE NUTRICAO de sua clinica de dialise.
Leite e derivados, feijao, ervilha, lentilha, grao de bico,
proteina de soja, carnes em geral e ovos.
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Acdao do QUELANTE ao fosforo
dos alimentos:

No estomago e nos intestinos, os quelantes grudam
no fosforo dos alimentos, assim, parte do fésforo é
eliminado nas fezes, diminuindo a quantidade de
fésforo no sangue.

Alimento

Alimento
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Quando prescritos pelo médico, os quelantes de fésforo

devem ser tomados IMEDIATAMENTE junto as refeicoes
ou lanches que contenham alimentos fontes de fdsforo.

ATENCAO: E importante tomar a quantidade
de comprimidos prescritos por seu médico.



Vamos treinar!

Peca ajuda da nutricionista para tirar as suas duvidas.

“/CIRCULE OS ALIMENTOS QUE DEVEM SER
CONSUMIDOS JUNTO COM O QUELANTE.

Café

Polenta

logurte de péssego, torrada com geleia diet

Salada de tomate

@Café com biscoito

Grao de bico

(_/ Arroz, feijao e omelete

Sorvete de flocos

Chocolate meio amargo

LECR I RACE

@ Salada de pepino

Picadinho de carne com legumes e arroz

Macarrao alho e éleo

logurte de morango

Café com leite

>
S ™
@ Pao com margarina e leite com achocolatado
M |

4
%

Filé de frango, arroz e brécolis

A aite
\g Pao com manteiga
SN

Pao de leite com queijo e suco de manga
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- Biscoito maizena com cha
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Sopa de lentilha

Meu fésforo atual: mg/dL
Oideal é 3,5 a 5,5 mg/dL.

Minha prescricao do quelante é:
Café da manha: comprimidos
Lanche da manha: comprimidos

Almoco: comprimidos
Lanche da tarde: comprimidos
Jantar: comprimidos
Ceia: comprimidos

v/ Os comprimidos devem ser consumidos
intactos e nao devem ser triturados, mastigados
ou quebrados antes da administracao.

Muito prager,
ey sou 0
FOSFORO!

Vamos aprender um
pouco sobre meu
papel no seu organismo
e como equilibrar-me
na sua dieta.
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Controle

do Fosforo
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E! g Arroz, feijao e salada Nutricionista:

Thays Cardoso Mortaia Pereira
CRN: SP-42002

#®.  Macarrio a bolonhesa

Davita.

Tratamento Renal

www.davita.com.br/tratamento-renal




