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UOCé esta noinicio
de uma nova jornada.
Uma jornada que nem
sempre é facil,
principalmente no inicio.
Mas, ela pode ter um final
feliz. Vimos inlmeras
pessoas superar a doenga
renal. Nds os assistimos
retomar o controle de suas vidas.
Confie em nés para ser seu guia nos
tempos dificeis. Nos queremos
facilitar as coisas para vocé. Por favor,
nao tenha vergonha de pedir socorro. Vocé
ficard surpreso com o suporte e os cuidados
disponiveis. Se vocé der uma chance a didlise,
podera fazer coisas maravilhosas. Vocé
consegue fazer isso.
Vocé pode viver a vida que vocé quer viver.

Estamos aqui para
ajudd-lo a assumir
o controle.




Introducao

A insuficiéncia renal pode afetar qualquer
pessoa em qualquer momento da vida.
Normalme nte, progride de forma gradual e "silenciosa",
e os sintomas nem sempre sao percebidos até que se necessite
de tratamento. A Terapia Renal Substitutiva (TRS) é o tratamento que
substitui as funcdes dos rins, quando os da pessoa ndo as conseguem
executar. A perda de funcao renal jamais deve ser vista como barreira
intransponivel ou confundida com situacao de término de vida, ja que ha
alternativas vidveis como opcoes de tratamento.
Escolha juntamente com seus familiares e equipe clinica a melhor
alternativa de tratamento para manter sua qualidade de vida!
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FILTRAR O SANGUE

Retiram as substancias toxicas que o
funcionamento normal do organismo gera e as
jogam para fora na forma de urina.

CONTROLAR A QUANTIDADE DE AGUA
NO CORPO

Regulam o volume de dgua circulante ao
eliminar o excesso. Todo tipo de liquido
ingerido contém agua. Alimentos como cha,
gelatina, sopas, sucos, café, leite, também
contém agua.
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CONTROLAR A PRESSAO ARTERIAL
Juntamente com o sangue e os vasos
sanguineos, os rins sao os principais
responsaveis pela manutencao da
pressao arterial.

AJUDAR NA PRODUCAO DE
GLOBULOS VERMELHOS
Os rins produzem um hormoénio responsavel
pela regulacdo da producado de hemécias
(glébulos vermelhos), prevenindo a anemia.

AJUDAR A MANTER OS OSSOS SAUDAVEIS
Atuam na regulacido da manutencéo da
entrada e saida de célcio dos 0ssos,
deixando-os mais fortes.

REGULAR A QUANTIDADE DE SAIS
MINERAIS NO ORGANISMO

Todos os sais minerais - entre eles célcio,
fésforo, sédio, potassio, magnésio - sdo
importantes para o funcionamento do nosso
organismo. Os rins ajudam a controlar sua
quantidade, para que estejam sempre em
niveis adequados.




POR QUE OS RINS PARAM DE FUNCIONAR?
Vdrias doencas podem afetar o bom funcionamento dos rins. Entre elas,
as mais frequentes sdo: Hipertensdo arterial (pressdo alta), Diabetes;
além de outras como glomerulopatias (doencas de partes especificas
dos rins), infeccdes urinarias de repeticao, doencas hereditarias etc.

QUAIS SAO OS SINAIS E SINTOMAS DE
INSUFICIENCIA RENAL?

Inchaco no rosto, maos e pés principalmente;

Palidez;

Cansaco e desanimo constantes;

Elevacao de pressao arterial;

Nauseas e vomitos;

Perda de apetite;

Halito forte com cheiro de urina.

POR QUE TENHO QUE FAZER DIALISE SE AINDA URINO?
Porque em algumas ocasides os rins ainda podem eliminar urina, o que
chamamos de funcao residual, mas ndo conseguem retirar a quantidade de
substancias toxicas suficiente para manter o bom funcionamento do
organismo. Eles podem retirar parte do excesso de 4gua ou substancias,
mas nao tudo. Por isso precisam do auxilio da didlise para que a retirada de
agua e substancias seja completa.

MEUS DOIS RINS PARARAM DE FUNCIONAR?
Os rins funcionam em conjunto, mas, normalmente, quando apenas um tem
um problema, o outro consegue compensar essa falta - por isso pessoas
saudaveis podem doar um rim e viver normalmente. Quando o individuo
desenvolve insuficiéncia renal falamos em perda de ambos os rins.

QUAIS SAO AS ALTERNATIVAS DE TERAPIA NA INSUFICIENCIA
RENAL, CONHECIDAS COMO TERAPIA RENAL SUBSTITUTIVA (TRS)?

As opcodes sao:

Didlise peritoneal; .
b A seguir faremos um breve relato

Hemodialise; sobre cada uma delas.
Transplante renal.
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Dialise Peritoneal

E um dos tipos de terapia que substitui as funcées dos
rins. Este tipo de didlise utiliza as paredes internas
do abdome, que é revestido por uma membrana
cheiade vasos sanguineos, onde é implantado
um tubo (cateter) para infundir liquido
dentro do abdome. Este liquido é uma
solucdo que tem a funcao de realizar as
trocas de substancias e dgua que
normalmente os rins fariam. O liquido
resultante é entdo drenado para fora do
corpo pelo mesmo cateter. Hoje em dia, a
didlise peritoneal é um procedimento
seguroeeficaz.

Peritonio

Bolsa de
solugao
Conector

Bolsa de
drenagem

Cavidade
abdominal

Hemodialise

E um procedimento que filtra o sangue com ajuda de um "rim artificial"
(filtro ou capilar). Através da hemodidlise séo retiradas do sangue
substancias que, quando em excesso, prejudicam o funcionamento do
organismo,comoureia, potassioe agua.

A hemodialise é também um procedimento bastante
seguroeeficaz.

Existem alarmes nas maquinas que
indicam qualquer alteracdo que possa
ocorrer,eopacienteé
constantemente monitorado.

A hemodidlise é realizada em
hospitais ou clinicas, por
profissionais devidamente
capacitados, sob coordenacao de
médicos e enfermeiros
especialistas em Nefrologia. O
I tratamento é realizado, na maioria
sanguevolta  MAQUINADE ’ dos casos, 3 vezes na semana, em
BESUCE. (RIS sessdesde 4 horasde duracio.

Dialisador
(filtro)

O sangue

passa pelo

dialisador

diversas

vezes

duranteo m

tratamento




A duracdo de cada tratamento de didlise é determinada pelo seu
médico. Vocé passa o tempo suficiente conectado a maquina de
hemodidlise para limpar todo o seu sangue. Se vocé sair cedo,
toxinas efluidos serdo
deixados para tras. Fique por todo o tempo de tratamento para
garantir que astoxinaseosfluidosforamremovidos.

Dialise Em Transito

Com o foco em acabar com as limitacdes que a doenca renal crénica
apresenta, a DaVita Tratamento Renal, disponibiliza para todos seus
pacientes que estdo em tratamento, e que desejam viajar, a
possibilidade de realizar o tratamento de hemodialise em outras
unidades da marca no Brasil e no mundo. Trata-se do programa ‘Didlise
em Transito.

Para que as pessoas curtam o melhor da vida e ndo deixem de fazer a
viagem tado desejada por conta da necessidade de realizar a
hemodidlise, a empresa possui em seu portal uma area para fazer o
agendamento. Para isso, é preciso que os pacientes facam o cadastro
dos seus dados pessoais e informem seu pais e cidade de destino cerca
de um més antes da viagem. Apds o preenchimento desse formulario,
eles devem aguardar até a equipe responsavel entre em contato para
dar continuidade ao processodedidliseemtransito.

Para outras informacoes, vocé pode procurar o servico do assistente
Socialde suaunidade de atendimento.
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Hemodialise Diaria

Existe a opgdo de realizar a hemodialise diariamente durante duas
horas, em horarios escolhidos nos periodos da manh4, tarde ou noite,
dependendo da indicacao clinica do paciente e da cobertura

oferecidapeloplanodesaude.

Essa modalidade proporciona vantagens em relacao ao controle de

liquidos, da pressao arterial e em relacdo aos niveis de fésforo do

sangue. A partir disso, o paciente percebe uma melhoria em sua

qualidade de vida. Varios estudos apontam que a Hemodidlise Diaria

melhoraaqualidade devidado pacienterenal.

Transplante Renal

O transplante de rim é um procedimento que coloca um rim saudavel de
outrapessoaemseuorganismo.

Vocé pode receber um rim de um membro de sua familia ou amigo (com
autorizacdo judicial). Este tipo de transplante se chama “transplante de
doador vivo”.

O doador tem que ser uma pessoa saudavel, sem doencas, segundo
avaliacoes médicas criteriosas.

Vocé também pode receber um rim de uma pessoa que morreu
recentemente. Esse transplante se chama “transplante de doador
falecido”. S6 sao transplantados rins que tenham condicoes

paratal.

Todo paciente em hemodidlise e didlise peritoneal

deve ser avaliado pelo nefrologista para definir

a possibilidade de inscricao na fila de espera

paratransplante de doador falecido.

Consulte a equipe de enfermagem e do

servicosocial paramaisinformacoes. »&




OQUEEPESOSECO?
E o seu peso ideal, com o qual vocé deve sentir bem, sem inchaco e co
pressao arterial, pulmdes e coracdo normais. Este peso indica seu peso
semexcessodeliquidos edeve ser atingidoaoterminode cadasessao.
Lembre-se de que o peso seco é dindmico, e se ganhamos ou perdemos
gordura ou musculos, seu médico podera julgar necessario aumentar
oudiminuiropesoseco.

SERAO NECESSARIAS MEDICACOES?
As medicacoes especificas da hemodialise sao utilizadas para ajudar no
tratamento, de forma a manter o bom funcionamento do organismo ou
substituir substancias que osrins deixaram de produzir.

Saoelas:

Eritropoetina: horménio que regula a
producdo de glébulos vermelhos. E
administrado ao termino da dialise e de
serconservadoemgeladeira.

Calcitriol: é a forma ativa da vitamina D
encontradano corpo.

O calcitriol aumenta a absorcao de
calciopelaviaintestinal.

Sevelamer: inibe a absorcao de fésforo
no intestino. Na insuficiéncia rena, o
fosforo se acumula no corpo e assim
prejudica a absorcdo de calcio pelos
0SSO0S.

Ferro: administrado de formaendovenosa ao termino dadidlise. Repde
eventuais caréncias desses minerais.

E importante que, ao ser diagnosticado como um doente renal crénico,
vocé informe ao nefrologista todas as medicacdes de que vocé faz uso,
tais como medicamentos para pressao, diabetes e outras. Nos dias de
hemodialise, converse com seu médico, ele ird definir com vocé a
melhor formade administrar as medicacoes.
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OQUEEFISTULA?

Paraque osangue passe pelofiltrooucapilar (dialisador) em
uma velocidade (fluxo) adequada, é necessario um acesso que permita
gueosanguesejaretiradoedevolvidolimpo aoseuorganismo.
Afistulaarteriovenosa usadaparahemodialise é umaligacdoentreuma
artéria e uma veia, feita através de uma pequena cirurgia. Para que
possa ser usada (amadureca) sdo necessarias algumas semanas. Nesse
periodo a veia dilata e o sangue passo com um fluxo adequado. A fistula
€ alinha de vida do paciente, por isso sdo importantes alguns cuidados
parasuamanutencao:

Mantenha o local sempre limpo, lavando sempre com
dguaesabonete;

Qualquer sinal de inchaco, dor ou vermelhidao deve
ser comunicado imediatamente ao médico ou
enfermeiro;

Faca os exercicios orientados para o correto

_— amadurecimentodafistula;
gulha

de fistula -

Evite carregar peso ou dormir sobre o braco da
fistula, pois o fluxo de sangue pode ser

Veia interrompido.

Fistula
arteriovenosa

Nao permita que outros profissionais que nao
sejamode hemodialise puncionemsuafistula.

Artéria

Nao permita que verifiqguemapressaoarterial no
braco dafistula, pois isso também pode interromper
ofluxodesangue.

Caso acontecam hematomas apds a puncao, utilize
compressas de gelo no dia do ocorrido e de 4gua morna
nosdiasseguintes.

Tenha o habito de palpar o pulso na regiao da fistula.
Caso perceba um fluxo fraco, diferente do habitual, ou
mesmo ausente,comunique aequipeimediatamente.




ACESSO TEMPORARIO
E utilizado em situacdes de urgéncia e durante o periodo de maturacdo
dafistula. O acessotemporario é um cateter, que pode serimplantadoem
veias calibrosas, como femoral, jugular e subclavia. Deve ser mantido
limpo e seco, protegido durante o banho para que ndo seja molhado.
Essas medidas ajudam a reduzir a possibilidade de infeccoes. O curativo
deveserrealizado apenas pelaequipe de enfermagem.

Equipes de atendimento

- Médicos nefrologistas

Sdo os médicos especialistas em doencas dos rins e, portanto, sdo os
médicos que cuidam dos pacientes que possuem insuficiéncia renal
crénica. Em qualquer situacdo de incobmodo, sintomas, queixas, ou por
qualquer davida, procure o seu médico nefrologista. Vocé, como
paciente DaVita em programa de didlise (dialise peritoneal

ou hemodidlise), terd sempre um médico nefrologista +
responsavel peloseuacompanhamento. A =
"0
- Enfermagem
.1 .

A equipe de enfermagem é constituida por
enfermeiros e técnicos de enfermagem. Os
enfermeiros prestam assisténcia integral ao

paciente, organizam, avaliam e coordenam o
servico de enfermagem, interagindo com
pacientes, familiares e todos os membros da ;

equipe. Promovem pesquisa e ensino,
proporcionando assisténcia de enfermagem com
dimensao ética e humana. O atendimento na sala de
hemodialise é prestado por profissionais de enfermagem
capacitados.

- Assistente Social
Otrabalhodoservico social nasaude, especificamente notratamentode
pacientes em programa de didlise, visa cada vez mais dar assisténcia
integral ao paciente, aprimorando técnicas e processos de trabalho
fundamentais para melhorar a qualidade de vida do paciente e sua
insercaonasociedade.



€

Cromca

Atua com pacientes e familiares, identificando condicdes
socioecondmicas, culturais e suas necessidades, auxiliando na busca por
direitos que possam advir dasuadoenca.

- Psicélogo
O paciente renal cronico sofre um forte abalo emocional e social assim
que sdo identificados os primeiros sintomas de sua doenca. Sua vida se
transforma, pois o tratamento traz mudancas na rotina de vida do
paciente e de seus familiares. Essas situacoes podem gerar sentimentos
como medo, ansiedade, inseguranca, culpa e raiva, acarretando um
desgaste emocional intenso, que pode trazer como
consequéncia diminuicdo da autoestima e a
comportamento de resisténcia em seguir 0
tratamento adequado, gerando prejuizos ao "
préprio paciente. Esses sentimentos sao

normais e fazem parte do processo de

aceitacdoedotratamento.

A intervencao psicoldgica tem por objetivo -~ &
tentar amenizar o sofrimento provocado =
por esse processo. Através do suporte
psicolégico, o intuito é que o paciente sinta-

se acolhido, compreendido,amparado, aceitoe
assistido integralmente, podendo encarar os
desafios necessarios no seu processo de
tratamento.

=P

- Nutricionista
Pessoas bem nutridas resistem melhor a infeccdes, cirurgias e ao préprio
tratamento dialitico. Portanto, quando vocé faz didlise, deve cuidar de sua
alimentacdo e estado nutricional, o que é uma tarefa tdo importante quanto
tomar suas medicacdes oucomparecer as sessdes de hemodiilise.

O nutricionista é o profissional que pode acompanhar esse processo, com
orientacdesapropriadaseindividualizadas.

Existem algumas restricoes alimentares que devem ser seguidas, por isso a
importancia de umacompanhamento profissional.

Cabe ao nutricionista orientar possibilidades, substituicbes e quantidades
dosalimentos que podemedevemseringeridas.

Arestricdo ndo implica de forma alguma que o paciente deve passar fome ou
ndosealimentar comcomidasaborosa,apenas adequar quantidadeseforma
depreparodosalimentos.
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Todo paciente em hemodiilise e dialise peritoneal deve ser avaliado pelo
nefrologista para definir a possibilidade de inscricdo na fila de espera para
transplante de doadorfalecido.

O sucesso de seu tratamento depende da suaADESAO AELE.

Comparecer a todos os tratamentos agendados.

Os tratamentos de didlise sdo programados para impedir que toxinas e
liquidos causando problemas em seu corpo. Compareca a todos os
tratamentos parasentir melhor e evitar aumentar oriscodeir ao hospital.
Afaltadetratamentos podefazervocé sentir que estacomgripe.
Ossintomas de naoreceber didlise suficiente incluem:

Coceira

Confusao

Inchaco

Faltadear
Dificuldade emdormir
Diminuicaodo apetite
Cansaco

Nausea




Observacoes Importantes

CONSULTE A EQUIPE DE ENFERMAGEM E DO SERVICO
SOCIALPARAMAIS INFORMAGOES!

e Procure sempre manter atualizados seus dados pessoais, como
endereco e telefone. Procure a recepcionista caso haja alguma
alteracao.

e No dia do seu atendimento, chegue com 15 minutos de
antecedéncia.

e Se desejar falar com seu médico ou enfermeiro, procure a
recepcionista.

e Para proteger e respeitar a individualidade do tratamento de cada
paciente, ndo é permitida a entrada nasalade dialise forado horario de
atendimento.

o Nao falte as sessdes! Se necessario, converse com a enfermeira para
quesejaagendadoumhorérioalternativo.

e Vocé tem um médico responsavel pelo seu tratamento, prescricdo de
medicacoes e ajustes. Procure conhecé-lo e dirija-se a ele para
esclarecer duvidas, queixas clinicas e receitas médicas. Nao tome
remédios sem o conhecimento do seu médico (mesmo que prescritos
poroutros médicos).

e Aequipe médica e de enfermagem esta sempre a sua disposicao. E s6
chama-los.

e Vocé pode ler, assistir televisdo, ouvir musica (com fones de ouvido),
conversarcomocolegaaoladoouaté mesmodormir.

e Respeite a limpeza e o espaco da sala de didlise. Lembre-se de que
outros compartilhamesse espacocomvocé.



e Asaladedidlise éseulocal de tratamento, porisso temos que manter
umnivel de conversacaotranquila, paranio perturbaros colegas.
e\Vocé pode esclarecer duvidas com os membros da equipe
multidisciplinar (assistente social, psicélogo e nutricionista).

e Procure nao comer muito durante a sessdo de hemodialise, pois isso
pode sobrecarregar seu sistema digestivo, com complicacbes como
hipotensao grave e broncoaspiracao.

o Naotragapertencesdevalor paraaclinicade hemodialise.

e Sempre aferir seu peso antes e apds as sessoes, sob supervisdodeum
profissionaldaclinica.

e Sempre checar seunome no capilar antes de sentar-se napoltrona.
eSeusfamiliares sdodevitalimportancianoacompanhamento e apoio
emseutratamento.

e Discutacomaequipe asopcoesdisponiveis noseucaso.

Todo o tratamento deve ser visto como um cuidado integrado entre as
partesenvolvidas (familiares, paciente e equipe).

Dawvita.

Tratamento Renal
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