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Insuficiéncia cardiaca congestiva

Quando vocé tem insuficiéncia cardiaca, seu coracao precisa de uma dose extra de
cuidado. Antes de explicarmos como vocé pode fazer isso, vamos ver o que significa
insuficiéncia cardiaca congestiva.

- O que é insuficiéncia cardiaca congestiva?

A funcao do seu coracao é bombear o sangue, levando oxigénio e outros nutrientes para
todas as células do corpo. Embora possa parecer, uma insuficiéncia cardiaca nao significa
gue seu coracao parou de bater. Em vez disso, significa que o seu coracao nao consegue
bombear sangue suficiente para atender as necessidades do corpo. Isso pode fazer com
gue vocé sinta cansaco, tontura ou fraqueza.

Qual é a diferenca entre insuficiéncia Coracao saudavel ICC
cardiaca e insuficiéncia cardiaca K44

congestiva? A insuficiéncia cardiaca \17
congestiva (ICC) é um estagio da
insuficiéncia cardiaca, quando o liquido se
acumula ao redor do coracao. Quando
isso acontece, é ainda mais dificil para o
coracao bater. O liquido também pode se
acumular nos pulmoes, abdémen, figado e
na parte inferior do corpo. Vocé pode
notar isso como inchaco (edema) em
locais como os tornozelos.
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(- O que causa a ICC?

Certas condicbes, como hipertensao ou diabetes, fazem o coracao trabalhar mais por um
longo periodo. Isso pode fazer com que seu coracao se torne muito rigido ou fraco para
bombear sangue tdao bem quanto antes. Outras causas incluem:
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- Qual a relacao entre a ICC e a doenca renal?

A ICC e a doenca renal trabalham juntas em um circulo vicioso:
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Mas aqui esta a boa noticia! Cuidar dos rins pode ajudar a proteger o coracao e cuidar do
coracao pode ajudar a proteger os rins.
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(‘ Como lidar com a ICC:

Vocé pode controlar algumas coisas. E importante lidar com os problemas que podem
causar a ICC, como hipertensao. Estas sdo algumas maneiras de limitar os danos ao coracao
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Fale com o seu médico e com a equipe multidisciplinar se
tiver duvidas sobre a insuficiéncia cardiaca congestiva.

Estamos aqui para ajudar vocé!
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Plano de Acao para ICC

Como lidar com a insuficiéncia cardiaca congestiva

ZONAVERDE: SENTINDO-SE BEM

ZONA VERMELHA: PERIGO

Sintomas

® \océ é capaz de realizar suas
atividades normais.

® Seu peso se mantém estavel.

® \océ nao sente falta de ar.

® \/océ nao tem sintomas de retencao de
liquido como inchaco nos tornozelos,
maos, punhos ou abdomen.

® \/océ nao precisa de travesseiros
extras para dormir.

Sintomas

® \/océ sente intensa faltade are
dificuldade para respirar.

® Vocé tem dores no peito que niao
desaparecem quando vocé descansa
ou toma nitroglicerina.

® Vocé sente sonoléncia, tem
dificuldade para andar ou sente
que vai desmaiar.

Plano de acao

® Tome seus medicamentos
conforme indicado pelo seu médico.

® Suba na balanca diariamente e
anote o peso. Preste atencao a
quaisquer alteracoes.

® Anote sintomas como falta de ar
ou inchaco para a préxima consulta
médica.

® Continue seguindo sua dieta de
baixo teor de sal.

® Faca atividades para ajudar a
fortalecer o musculo cardiaco.

Plano de acao

® Ligue imediatamente para o seu médico.

® Dirija-se ao Pronto-socorro/Urgéncia
hospitalar mais préximos ou ligue
para o servico de emergéncia,
se necessario.
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