Entenda a
importancia de
adequar a sua dieta.
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O excesso de alimentos ricos em
sodio e o consumo exagerado de
sal faz com que nosso organismo
funcione como uma esponja para
acumulo de liquidos.

O rim é responsavel por eliminar o
excesso de sodio e liquidos pela urina.
Nas pessoas com doenca renal, isso sé
acontece por meio da dialise.

O ideal € utilizar pouco sal no preparo dos
alimentos ou, se possivel, faca tudo sem
sal e adicione 1g de sal no almoco e 1g de

sal no jantar.

De maneira geral, para saber a quantidade
de liguido permitido por dia, é preciso
saber quanto de urina vocé ainda
consegue eliminar por dia (24 horas).

Sabendo isso, € s6 somar 500 ml, e ai
estara a quantidade de liquidos permitida
no dia.

Nao ultrapasse! Algumas frutas e legumes
sao compostos por até 98% de agua
(melancia, tangerina, pera, laranja, melao,
tomate, Couve-flor, brécolis, etc)
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Dicas para controle
de liquidos e sal:

Controle a ingestao dos liquidos com:
agua, café, cha, gelatina, gelo, leite,
refrigerantes, sopas, sorvetes, sucos e
bebidas alcodlicas.

Os alimentos devem ser preparados com pouco
sal e 6leo e nunca utilizar temperos prontos em po
ou em tabletes: Ajinomoto, caldos (carne, galinha
ou legumes) e outros devido ao elevado teor de
aditivos de fésforo e sodio que eles contém.

Prefira os temperos naturais como: acafrao, alho
(sem sal), alho pord, anis, azeite, canela, cebola,
cravo, cominho, erva cidreira, gengibre, graos de
mostarda, hortela crua ou seca, louro em folhas ou
moido, manjericao, noz moscada, paprica, pimenta
moida, pimentdo, salsa, salvia, suco de limao
(algumas gotas), tomilho e vinagre (pouco).

Evite os alimentos enlatados embutidos, molhos e
temperos prontos: azeitona, atum, sardinha, milho,
ervilha, molho de tomate, maionese, Katchup,
mostarda, molho inglés, shoyo, temperos prontos
(saborami, ajinomoto, knorr, sazon, shoyo entre
outros), salame, mortadela e presunto.

Evite consumir salgadinhos de pacote, sopas
prontas, alimentos que ja contém muito sal e
fésforo em sua composicao.

Nao use sal light, pois em sua composicao contém
grande quantidade de potassio.




* O que é o potassio?

* Para que serve?

3 * O que 0 excesso de 7potdssio no
O sangue pode causar?

\\
&

« Dicas para controle de Potassio:
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assio

* Proibido Carambola
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« Alimentos ricos em Potassio

Amendoim, castanhas, nozes, améndoas, avelas,
frutas secas e chocolate.

As porcoes foram extraidas: Tabela de avaliacdo de
consumo alimentar em medidas caseiras.

Frutas pobres em Potassio

Alimento Porcio Potassio (mg)
Ameixa 2 un. (32gr) 42,88
Abacaxi 1 fatia M. (75gr) 98,25
Banana-Maca 1 un. (65gr) 171,4
Banana-Ouro 1 un. (40 gr) 74,8
Caju 1 un. (100gr) 124
Caqui 1 un. (110gr) 180,4
Figo 1 un. (55gr) 95,7
Lichia 5un. 162
Jabuticaba 1/2 copo p. (70gr) 163,8
Limao 1 un. (58gr) 74,24
Laranja Lima 1 un. p (90gr) 117
Lima-da-Persia 1 un. p (90gr) 105,3
Melancia 1 fatia (100gr) 104
Maca 1 un. (130gr) 97,5
Morango 8 un. (96gr) 176,64
Pera 1 un. (100gr) 127,6
Péssego 2 un. (64gr) 79,36

Ana Beatriz Pinheiro et al, 4* edicao.



Alimento

Pokan

Caja Manga
Jambo
Acerola

Nectarina

Vegetais
Alimento

Acelga

Alface Americana
Abobora Pescoco
Berinjela

Cebola

Chuchu
Abobrinha

Jilé

Mostarda
Pimentao
Quiabo Cozido
Pepino

Repolho

Agrido

Vagem Cozida
Broto de Feijao

Maxixe

Porcao

1 un. (101gr)
1 un. (55gr)

1 un. (85gr)
12 un. (120gr)
2 un. (80gr)

Porcao

1 PRATO SOBREMESA (30GR)

1 PRATO DE SOBREMESA (30GR)
1 ESCUMADEIRA RASA (60GR)

1 ESCUMADEIRA RASA (75GR)

2 UNIDADES PEQUENAS (60GR)
1 ESCUMADEIRA RASA (60GR)

1 ESCUMADEIRA RASA (40GR)

1 ESCUMADEIRA RASA (60GR)

1 PRATO DE SOBREMESA (20GR)
1 UNIDADE MEDIA (55 GR)

2 COLHER SOPA (80 GR)

1/2 UNIDADE (50 GR)

1 ESCUMADEIRA (25GR)

1 PRATO DE SOBREMESA (20GR)
1 COLHER SERVIR RASA (70GR)
1XICARA

1 COLHER SERVIR RASA (55GR)

Potassio (mg)

132,31
113,3
114,75
198
184

PO&%SgiIO
72
40,8
158
78,75
105,6
324
50,4
127,8
71,6
95,7
108
77
37,5
43,6
106,58
31,31
138,6



Frutas ricas em Potassio

Alimento

ABACATE
GRAVIOLA
AGUADE COCO
ACAI

BANANA DAGUA
BANANA PRATA
BANANA DATERRA
GOIABA

KIWI

LARANJA PERA
LARANJA BAHIA
MAMAO PAPAYA
MANGA PALMER
MARACUJA
MELAO

ROMA

UVA

Porcao

1 UNIDADE PEQUENA (370GR)
100GR

200ML

200ML

1 UNIDADE MEDIA (90GR)

1 UNIDADE (100GR)

1 UNIDADE (100GR)

1 UNIDADE MEDIA (170MG)

1 UNIDADE (76GR)

1 UNIDADE (180GR)

1 UNIDADE (290GR)

1 UNIDADE PEQUENA (270GR)
1 UNIDADE GRANDE (410GR)
2 UNIDADE (90GR)

1 FATIA GRANDE (115GR)

1 UNIDADE 140GR)

1 CACHO MEDIO (350GR)

Potassio
mg

762,2
250
324
256
338
358
328
336,6
204,4
293,4
504,6
5994
1242,3
2574
248,4
679
717,6




Vegetais

Alimento Porcao Po{%sgsjio
ALMEIRAO 1 PRATO SOBREMESA (30GR) 369
BROCOLIS 10 COLHERES (SOPA) 119
BATATA 2 UNIDADES MEDIAS-280GR 450,8
BATATA DOCE 1 UNIDADE MEDIA-355GR 5254
BETERRABA 1 UNIDADE MEDIA-125GR 306,25
COUVE 4FOLHAS -80GR 322,4
INHAME 2PEQUENOS -170GR 965,6
CENOURA 1 UNIDADE MEDIA-120 GR 378
CHICORIA 4FOLHAS-68GR 289
COUVE-FLOR 3RAMOS GRANDES -100GR 240
BATATA BAROA 1 UNIDADE MEDIA 206
AIPIM 3PEDACOSPEQUENOS-150GR  319,5
ESPINAFRE 4 COLHERES SOPA-100GR 149
SERRALHA 1PRATO RASO (80GR) 2171
TAIOBA 1 PRATO RASO (80GR) 232
RABANETE 100GR 328
TOMATE 1 UNIDADE MEDIA=100GR 222
PALMITO 1 UNIDADE-100GR 206

Referéncia (TACO, 2011)
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Fosforo

O fosforo € um mineral que tem a funcao
de manter os ossos fortes e saudaveis.
O excesso de fosforo no sangue pode causar sintomas como:

calcificacao cardiovascular e de tecidos moles, hiperparatireoidismo,
fragilidade 6ssea com possibilidade de fraturas e coceira intensa.

Altos niveis de fosforo também estao relacionados a ma circulagao, in-
fartos e AVC.



O que voce precisa fager para controlar
o fosforo no sangue?

Trés coisas muito importantes:

1. Faca a dialise conforme prescrito por seu médico.

- N3o diminua o tempo (horas);
- Nao falte ao tratamento.

2. Controlar o consumo de alimentos ricos em fosforo:

- Principais alimentos fonte de fésforo que devem ser CONSUMIDOS
em quantidade orientada pelo profissional de nutricio de sua clinica
de dialise:

ol

-

o Leite e derivados;

e Feijao, ervilha, lentilha,
grao de bico, soja;

e Carnes em geral;

e Ovos.

- Principais alimentos fonte de fésforo que devem ser EVITADOS:

e Mitdos de frango, mitidos de boi,
figado, sardinha, frutos do mar e queijos;
e Chocolate;

e Amendoim, pacoca, castanha

de caju, nozes;

o Cerveja e refrigerantes a base

de cola.



e Queijos processados, presunto,
mortadela, salame;
e Tortas e bolos industrializados;
e Enlatados etc.
3. Tomar o quelante Renagel ou carbonato de calcio:
- Quando prescritos pelo médico, os quelantes de fosforo devem ser

tomados imediatamente junto as refeicoes ou lanches que contenham
alimentos fontes de fésforo.

- No estdbmago e no intestino, esses quelantes grudam-se no fésforo dos
alimentos, assim, parte do fésforo € eliminado nas fezes, diminuindo a
guantidade que vai para o sangue.
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- Principais alimentos fonte de fésforo, encontrados em alimentos
na forma de conservantes que devem ser EVITADOS (alimentos com
conservantes tém MAIOR ABSORCAO no trato gastrointestinal):
. e Hamburguer, nuggets, linguica,
salsicha;
: e Macarrao instantaneo, alimentos
_ instantaneos, temperos prontos;
e Bebidas prontas;
“
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evitar aos finais de semana.
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