Cuidados com o Acesso

Acesso Vascular

O QUE VOCE DEVERIA SABER

’ O que é um cateter e por que eu tenho um?

4 entres pacientes iniciam tratamentos com um
acesso vascular conhecido como

cateter ou CVC.

Normalmente, cateteres deveriam ser utilizados
somente por um curto periodo de tempo. Isso acontece
pois existe um alto risco de infeccdes sanguineas devido
ao implante do cateter perto do coracao.
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/ Por que o cateter € um acesso temporario?

Normalmente, os cateteres sdo colocados no pescoco do paciente
ainda no hospital como uma solugdo temporaria para o
tratamento da insuficiéncia renal. Isso permite que a didlise comece

quase imediatamente.
Os cateteres de curta permanéncia sao frequentemente considerados

uma forma tempordaria de fazer didlise.

Maior risco de infeccao de corrente
sanguinea com um cateter de curta
permanéncia em comparagdo com outras

opgdes permanentes de acesso vascular.

Dias a mais por ano no hospital, em média,
para pessoas com cateter de curta
permanéncia em comparagao a outros acessos.

Como faco para ter um acesso permanente?

Para mudar de um cateter para uma das opcdes mais seguras de
acesso vascular, converse com seu médico e a equipe multidisciplinar.
Eles recomendardo uma opcao de acesso permanente ideal para vocé.
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Opcoes de acesso permanente

Os acessos permanentes requerem uma cirurgia ambulatorial relativamente simples,
além de certo tempo para cicatrizar antes de serem utilizados. Quanto mais cedo vocé
falar com seu médico, mais rapidamente poderd mudar para um acesso mais seguro. Ele
pode ser uma Fistula, um PTFE ou um cateter de longa permanéncia.

Fistula
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para criar um vaso grande e calibroso
sob a pele. Isso permite um bom
fluxo sanguineo durante a didlise e
facilita ainsercdo das agulhas.

Beneficios

e Menor chance de infeccdo em

de longa duracéo.

Consideracoes

e Pode ser visivel sob a pele

e Geralmente leva de 6 a 8 semanas para
desenvolver

e As fistulas podem nao amadurecer
e N3o é adequado para todos os pacientes

Uma veia e uma artéria sdo conectadas

comparacdo com todos o0s outros acessos
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PTFE

/
Uma veia e uma artéria sdo conectadas
por um tubo sintético de PTFE
colocado sob a pele. As agulhas

sdo inseridas no tubo sintético em
vez de nas veias.

Beneficios

e Geralmente pode ser utilizado apés 4
semanas

Consideracoes
e Maior potencial de coagulacdo

e Maior chance de infeccdo em comparacao
com uma fistula

o E provavel que ndo dure tanto quanto
uma fistula

e Nao é adequado para todos os pacientes )

/- Cateter DP

liqguido de limpeza da barriga.

Outra opcao é um tipo diferente de dialise, chamado diélise

peritoneal (DP), que nio envolve sangue nem agulhas. Vocé

precisarad de um acesso permanente chamado cateter de DP. l'
Um cateter de DP é um tubo que permite a entrada e saida do
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